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Factores que favorecen y dificultan la participación
de las mujeres en la agroecología en Costa Rica
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Las actividades de la mujer en agricultura familiar estan bien descritas, menos descritos son los factores que
apoyan y/o dificultan la participacion de lasmujeres en la agroecologia. Aboradamos esta brecha a traves de un
analisis feminista en Costa Rica y encontramos que la agroecologia aporta lo siguiente a lasmujeres: compartir
conocimiento, crear comunidad, generacion de ingresos y independencia economica, identidad cultural, salud
y oportunidades de liderazgo en sus redes. Admeas encontramos que existen barreras para su participacion
como: aceso a puestos de liderazgo, apoyo del gobierno, aceso a capital y tecnologia, la triple carga, y el
machismo.
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