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La experiencia consiste en una relación universidad-sociedad como parte de un proyecto de investigación
de la Escuela de Nutrición de la Universidad de Costa Rica que busca identificar y fortalecer sistemas ali-
mentarios agroecológicos en Nicoya, Guanacaste durante el 2021- 2022. Esto, por medio de la aplicación de
la investigación-acción-participativa (IAP) para favorecer procesos de gobernanza que promueven la sober-
anía y seguridad alimentaria y nutricional en las comunidades. Resultados relevantes muestran el papel de
la universidad como entidad articuladora, porque promueve la participación y establecimiento de acciones
intersectoriales necesarias para retroalimentar los sistemas alimentarios agroecológicos. Así, es posible es-
tablecer sinergias entre el marco normativo-institucional y la dinámica local que incluye diversos actores,
saberes, conocimientos, recursos y prácticas que marcan la pauta en cómo se dirigen las acciones colectivas.
Durante este proceso la universidad es facilitadora de técnicas de IAP que son clave para promover procesos
agroecológicos efectivos, estas tienen como base el establecimiento de un interés compartido: la generación de
confianza y de responsabilidad entre los participantes. Las técnicas incluyen mapeos participativos, sistemati-
zación, diálogos de saberes, educación popular y entre pares, talleres, conversatorios virtuales o presenciales y
encuentros de intercambio de experiencias. Como consideraciones finales, es posible identificar que las técni-
cas empleadas para avanzar en la gobernanza de sistemas alimentarios agroecológicos se ajustan a los diversos
escenarios, permiten que las personas sean protagonistas en sus procesos de construcción colectiva, a la vez
que reconocen las limitaciones o potencialidades en su territorio para identificar soluciones considerando sus
necesidades, intereses y tiempo requerido.
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